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Liebe die ganze Menschheit.  
Hilf allen Lebewesen. Sei glücklich.  
Sei höflich. Sei eine Quelle unerschöpflicher Freude.  
Erkenne Gott und das Gute in jedem Gesicht.

Kein Heiliger ist ohne Vergangenheit, kein Sünder ohne Zukunft.  
Sprich Gutes über jeden. Kannst Du für jemand kein Lob finden, so 
lasse ihn aus Deinem Leben gehen.

Sei originell. Sei erfinderisch.  
Sei mutig - schöpfe Mut, immer und immer wieder.

Ahme nicht nach. Sei stark. Sei aufrichtig.  
Stütze Dich nicht auf Krücken anderer.

Denke mit Deinem eigenen Kopf. Sei Du selbst.  
Alle Vollkommenheit und Tugend Gottes sind in Dir verborgen –  
offenbare sie.

Auch Weisheit ist bereits in Dir – schenke sie der Welt.  
Lasse zu, daß die Gnade Gottes Dich freimacht.  
Lasse Dein Leben das einer Rose sein, schweigend spricht sie die 
Sprache des Duftes.
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