
Lasst uns 
zu dem Wandel 

werden, den wir in 
der Welt erreichen

wolllen
Mahatma Gandhi

Franka Meinertzhagen, IT Unternehmerin & Coach:  
„never stop exploring“

Wertschätzung       
Mensch
Ideen für mehr Lebensfreude

Lebensweg
Franka Meinertzhagen, 2 Kinder, Jahrgang 66

ab 1/24	 Leitung Übungsgruppe wertschätzende  
Kommunikation

12/21	 16 Monate Reisen und Arbeiten als Digitalnomadin in 
Südamerika

2016-21	 Leitung Achtsamkeitsgruppe

seit 3/2012	Wertschätzung Mensch, Ideen für bewusstes Arbeiten
	 Vorträge, Coaching, Workshops und Teambegleitung

	 Vermittlung von Fähigkeiten in den Bereichen 
Kommunikation und soziale / emotionale Kompetenz

	 Förderung der Motivation, Zufriedenheit und Gesund-
heit von Mitarbeitenden • Wertschätzung in Unterneh-
men

seit 1992	 Geschäftsführung der Computer Company SAM GmbH

	 Beratung, Konzeption, Verkauf und Installation von 
Computerkonfigurationen

	 Softwareschulungen, Training on the Job, Produktions-
unterstützung

	 Lösung von Hard- und Softwareproblemen – Support

1990	 Selbstständig DTP Franka Meinertzhagen

1988	 Abteilungsleitung Druckvorstufe,  
Druckservice HP Nacke KG, Wuppertal

1984–1987	Ausbildung zur Druckformherstellerin

1984	 Fachhochschulreife, Fachrichtung Sozialpädagogik
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Fortbildungen
2012–2014	Fortbildung systemische Aufstellungen 

Handeln im Dienst der Versöhnung in Familien 
und Organisationen (50 Tage in 2 Jahren) 
im Taunus Institut in Bad Homburg

seit 3/2011	regelmäßige Fortbildungen und praktische Anwen-
dung der wertschätzenden Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg (international ausgezeich-
neter Konfliktberater) bei „Beziehungskunst“ in 
Langenberg

seit 2010	 in den Bereichen: Persönlichkeitsentwicklung, 
Stress, Achtsamkeit, Meditation

Persönliche Interessen
Persönlichkeitsentwicklung, Achtsamkeit, Lebensfreude, 
Lernen, Reisen, Stille, Meditation, Yoga, Tanzen, Wandern

Was andere an mir schätzen ...
Geduld • Aufmerksamkeit • Freundlich-
keit • positive Ausstrahlung • kann sehr 
gut analysieren und erklären • Ehrlich-
keit • Empathie • begeisternd • Offen-
heit • ausgeprägter Optimismus • sie 
kann sehr gut zuhören • Fähigkeit zur 
Reflexion • Kritikfähigkeit • hohes Maß 
an Wertschätzung dem Gegenüber 
• Ruhe und Ausgeglichenheit • hohe 
kommunikative Fähigkeiten • Fleiß • 
Authentizität • konsequent • starke 
Zielstrebigkeit • schnell eine emotiona-
le Brücke zum Gegenüber zu schlagen 
• Hilfsbereitschaft • übernimmt Verant-
wortung • ordentlich und strukturiert 
• bringt Dinge zu Ende • denkt positiv 
• gute Laune verbreiten • Überblick 
auch bei komplexen Projekten • sehr 
zuverlässig • sozial engagiert • soziale 
Kompetenz


